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A chi Whe

thi deve de 1 havg
indirizzare? to refer tog

INDIRIZZO DELL' IMPRESA
ENTERPRISE ADDRESS
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Cognome - Surmame
Indirzeo = Aokdress

Telefono - Telephon




FOR ADMINISTRATIVE MATTERS:

IN CASO DI INCIDENTE
IN CASE OF ACCIDENT:
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Telcioao - Tlephon

ATTENZIONE/Be cargfl!:
Sul ipikore deve csserol ung cosiin snfinRwtonistico con il necessacio per I prinso iscrvendo.
There mist Bbe oo veafisty doae o i Sronctor with the mevesanrs @ fiess oid.
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Signora, Signore benvenuti,
siete stati appena assunti per la
raccolta delle mele o dell’ uva.
Per il vostro datore di lavoro
questa campagna di raccolta

¢ la conclusione di

un'annata di lavoro

nel frutteto o nel vigneto.

LUna volta raccolti, i frutti
dovranno essere venduti nelle migliori
condizioni: cid dipendera dalla
loro qualita e quindi dalla
qualita del vostro lavoro,

dalla vostra efficienza,

dal vostro rispetto delle campagne,
ma anche dai comportamenti di
sicurezza che adotterete!

Questa guida ha per scopo di
ricordarvi cio che il vostro datore di
lavoro vi ha comunicato,

ma anche di aiutarvi a
conservare la vostra salute!
Conservatela accuratamente,
rileggetela di tanto in tanto.
Annotateci tutte le informazioni
utili per il vostro lavoro,
utilizzatela per proteggervi, per
rinforzare la vostra competenza:
il vostro datore di lavoro

lo apprezzera e si fidera
nuovamente di voi.

Noi vi auguriamo una

buona raccolta!

GUIDA PER |
LAVORATORI
STAGIONALI
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GUIDE FOR
SEASONAL
WORKERS

vﬁrﬂm

rape
Ficl

Sir, Madam, welcome.
You have just been taken on for

apples and grape picking.

For your employer, this phase
represents the end of the

vear's work in the orchards

or in the vinevard,

Once the fruits are picked,

they must be sold in the best
conditions:

this will depend on their quality and
on the quality of your job,

on your effectiveness,

on the care taken while working and
safety precautions you take!

This guide aims at reminding you
what vour foreman has told you
and at helping you to

ensure vour safety!

Keep this guide and read it again
from time to time.

Take note of all the uscful
information for vour job and
utilize it to protect yourself,

to enrich your knowledge as your
employer will appreciate it and will
trust you again.

We wish you a good picking!



Cetie prepare
la tinia g_._,iczurﬁat_-..a ]
di raccolta

®
What deo 1 do before
starting the day N

FARE UN'ABBONDANTE COLAZIONE
PER EVITARE DI TROVARSI IN DEBITO
DI ENERGIA DURANTE LA MATTINATA.

HAVE A COMPLETE BREASFAST
IN ORDER TO NOT CONSUME
ALL ENERGY DURING THE MORNING

EQUIPAGGIARSI DI ABBIGLIAMENTO
— CONTRO FREDDO, PIOGGLA E CALDO,
, DISPORRE DI IMPERMEABILE, CREME SOLARI
E REPELLENTI PER INSETTL
WE4AR PROTECTIVE CLOTHES

FROM COLD, RAIN AND HEAT.
L—/,_J BRING A WATERPROCE SUN CREAMS ‘

AND INSECT REPELLENTY.

IL TERRENQ PUO ESSERE IN PENDENZA.

PER EVITARE SCIVOLATE, MUNIRSI DI SCARPE

CON SUOLE ANTISDRUCCIOLEVOLI E CHE

BLOCCHINO LE CAVIGLIE. ALLACCIARLE BENE. -C
i

THE GROUND MAY BE SLOPING,

WEAR SHOES WITH ANTI-SLIP SOLES
KEEPING THE ANKLES BLOCKED IN ORDER
7O AVOID SLIPPING, DO UP YOUR LACEN

FARE UNA MERENDA A META MATTINA
E A META POMERIGGIO E BERE QUANDO

NECESSARIO (ACQUA O BUCCHI DI FRUTTA).
: : HAVE 4 SNACK IN THE MIDDLE MORNING

AND IN THE MID-AFTERNOON AND DRINK
WHEN NECESSARY (WATER OR FRUIT JUICES).




ARRIVO:
* NON INGOMBRARE LE VIE DI PASSAGGIO
« CHIUDERE A CHIAVE LE PORTE

* NON LASCIARE DEGLI OGGETTI
DI VALORE

Parcheggiare

ARRIVAL:

* DONOT BLOCK THE PASSAGES

* LOCK THE DOORS

* DONOT LEAVE
FALUABLE QBJECTS AROUND
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I thi€i abbrezz=1i
Per raccogliers

- L. LA PIATTAFORMA
¢ L PLATFORM i

My teols for
apple picking

& LA FIATTAFORMA
CON RULLY TRASPORTATORI
2 PLATFORM WITH
CONVEYOR ROLLERS

3L SACCO
i BAG

4 LA CASSA

4 CRATE




1 thiei abbrezzi
) F€r l‘sif:f@%[if'l‘-f;‘
le¢ mele

«
My toels for
apple pickifig

5 ILCESTO E LA CASSA
5 BASKET AND PICKING
CRATE

6 LO SLITTING
6 SLIDE

7. IL CASSONE 8. LE SCALE DI
7. PACKING CRATE HVERSI TIF1
; & VARIOUS

LADIMERS




Cotne
raccegliere le
thele in mede

corretto

NON STRAPPARE IL FRUTTO!
DONOT PULL THE FRUAT!

©

1L AVVOLGERE 2. FARLO 3. _FINCHE
IL FRUTTO CON IL OSCILLARE SISTACCAIL
PALMO DELLA MANO VERSO L'ALIO PEDUNCOLD
I WRAP THE FRUIT 2 PUSH 1..TILL

— INTHE PALM UPWARDS | THESTALK
OF YOUR HAND BREAKS OFF

SOFRATIUTTO  ABOVE JLL
NON STRINGERE CON LE ATA. DO NOT GRIP WITH YOUR FINGERS.
I RAMETTI DM SUPPORTO DEL FRUTTO  THE FRUIT SUPPORTING BRANCHES

— NON DEVONG  MUST NOT BE BROKEN
10, STACCARSI DALL' ALBERO  OFF THE TREE




C— otne
raee@glit' re le
thele in thedeo

corretbo

IF THE STALK DOES NOT EASILY
BREAK OFF, PUSH WITH YOUR INDEX
FINGER WHERE THE STALK

15 LINKED TO THE BRANCH

DONOT HANDLE MORE ONE FRUIT
AT A TIME

czmmmrﬂ.ummu
PER ESEMP1O, "SI SEGNANO"
MOLTO FACILMENTE SE

LE 81 STRINGONO O LE 81 URTA
SOME VARIETY OF APPLES (FOR
EXAMPLE THE APPLE "GOLDEN"™)

IS DAMAGED IF GRIPPED TOO
ROUGHLY OR IF HIT

CON UN GRAPPOLO,
COMINCE) DAI FRUTTI
PIU IN ALTO
WITH A BUNCH,

START FROM

THE UPPER FRUITS




Cetne e
raccoglicre le |- ———
(RPN TVRTIGH CR  LQTRATIENGO CONTNAMANO
T 1 | AFLEXIBLE BRANCH,
con rl bb@ NEEP IT STILL WITH ONE HAND
AND FICK THE FRUIT
WITH THE OTHER ONE

e
MA CON IL FRUTTO AYVOLTO NEL PALMO.
ATTENZIONE ALLE UNGHIE LUNGHE !

NEVER PICK THE FRUIT WITH
THE TOP OF YOUR FINGERS
BE CAREFUL WITH LONG NAILS!

NON LASCIO CADERE 1 FRUTTI
NEL SACC0O O NEL CESTO DA RACCOLTA.,
EVITO GLI URTL LI BEROSITO DELICATAMENTE

DO NOT LET THE FRUIT FALL IXWN

INTO THE BAG OR PICKING BASKET.

AVOID ANY VIOLENT IMPACT

AND DEPOSIT THE FRUIT SOFTLY e

RIEMPIO CORRETTAMENTE IL SACCO O IL CESTO,
NON OLTREPASSO IL BORDO SUPERIORE,
ALTRIMENTII FRUTTI CADRANNO E

ANCH'IO RISCHIO DI SUBIRE UN INCIDENTE

I FILL THE BAG OR BASKET CORRECTLY,
1 DO NOT OVERLOAD THE BAG WITH FRUIT
R THEY WILL FALL

‘f /""\J AND [ RISK AN ACCIDENT A4S WELL

NO!
o




ATTACCO L'ALBERO DAL BASSO,
FACCIO ATTENZIONE A NON
DIMENTICARE FRUTTI

UN FRUTTO CHE CADE DALL'ALTO
DELL'ALBERO AMMACCHERA
UN ALTRO FRUTTO (O FIU)

REGOLA 2

DA TERRA, SULLO SLITTING O SULLA

SCALA, RACCOLGO FINO AL MOMENTO
I¥ CUR NON POSSO PI EAR OSCILLARE IL
FRITTTO VERSO L'ALTO PER STACCARLD

REGOLA 3

AVVICING LA SCALA O LO SLITTING
FIU VECINL POSSIBILE ALL'ALBER(O,
NON URTO VELENTEMENTE
L'ALBERCO CON LA SCALA,

EACCI ATTENZIONE A NON
ROMPERE DIEY RAMIE ANON

FAR CADERE ALCUN FRUTTO

NESSUNA ACROBAZIA!

j g -'I attacco
LI £ [ ‘ I;—] ’ h £€re

Heiwr te go
UF the bree

RISALGO PROGRESSIVAMENTE
GO UP THE TREE SLOWLY

RULE 1

GO UP THE TREE FROM BELOW
AND WORK STEP BY STET:

BE CAREFUL T NOT FORGET
ANY FRUIT

A FRUIT FALLING DOWN

FROM THE Tor
MAY HIT ANOTHER ONE (OR MORE)

RULE 2

FROM THE (:ROUND, THE SLIDE OR

THE LADDER, PRCK ALL THE FRUIT UNTIL
FOU CANMNOT HOVE IT UPWARD

T0 BREAK IT OFF

RULE 3

BRING THE LADDER OR SLIDE

AN CLOSE AS POSSIBLE TU THE TREE.

DO NOT HIT THE TREE VIGLENTLY

WITH THE LADDER.

BE CAREFUL NOT TO FREAK

TITE BRANCHES AND CAUSE SOME FRUIT
TO FALL INWPN

NO ACROBATICS, PLEASE!
®



Cotink vso il
thio slittifne

How to use
qour slide

@) CHECK THE STABILITY
OF THE SLIDE

€) ALWAYS GET ON AND OFF
WITH THE PLATFORM
IN FRONT OF YOU

€) [SE THE SLIDE STEP

O boNoT OVERLOAD
THE PICKING CRATE

) VERIFICARE LA STABILITA
DELLO SLITTINO

) SALIRE E SCENDERE
DI FRONTE ALLA
PIATTAFORMA

) UTILIZZARE IL GRADINO
DELLO SLITTING

) NON SOVRACCARICARE
LA CASSA DI RACCOLTA

PER SPOSTARLO
TO MOVE IT

IN THE ROW

10 CHANGE
THE WORKING POSITION



Cotne¢ vse
la scala

How te vse

I PUNTI IMAPPOGGEO AL SUOLO
LA PENDENZA DELLA SCALA
IL BLOCCAGGIO DELLA BCALA APERTA
LA REGOLAZIONE AL SUOLO

CHECK:

THE SUPPORT ON THE GROUND

THE INCLINATION OF THE LADDER
THE BLOCKING OF THE OPEN LADDER
TTS ADJUSTMENT 3N THE GROUND

SALIRE E SCENDERE SEMPRE

RON $0 ICARE IL PROPRIO
A PRECIE O & LRt

DI CADUTA

ALWAES GET UP AND DIWVY

WITH THE LADDER

IN FRONT OF YOL.

DO NOT OVERLOAD YOUR BAG
BECAUSE YOU RISK FALLING DOWN



SR CZIEEN  UTILIZZAZIONE DEL SACCO
1 {] rutti i) © DEL CESTO DA RACCOLTA
ne

€l cassong HOW TO USE THE BAG
¢ OR PICKING BASKEY
Hew _ te d CFOS 1t
bhe fruit if the

o IL CESTO E PIENO.
w— SCENDO DALLA SCALA
O DALLO SLITTING,
— SLACCH) | CORDONI E
yﬁnmx) ucmcx‘iﬁ 1 PUGNI
= — NON POSO IL CESTO SUL
E M1 DARIGO VERSO IL CASSONE BORDO DEL CASSONE:
IFRUTTI CHE STANNO SUL
o THE BASKET 1§ FULL: FONDO DEL CESTO VERRANNO
== GET OFF THE LADDER = MI PIEGO CON ILCESTO AL
OR THE SLIDE DI SOPRA DEL CASSONE
= [(NLACE THE STRINGS AND HOLD THEM == STABILIZZO LAMIA
WITH YOUR FINGERS COLONNA VERTEBRALE
= TAKE THE BASKET BY l()t#ﬂﬂ"msw m— FACCH} OSCILLARE IL BACINO
AND GO TO THE PACKING CRATE. (¢35}
“ LEAN ON THE EDGE

OF THE PACKING CRATE

w DO NOT POSITION THE BASKET
THE PACKING CRATE:
THE WOGD WOULD DAMAGE

= A5 THE FOTTOM OF THE BASKET
BEND WITH THE BASKET
(WER THE PACKING CRATE
YOUR SPINAL COLUMN

= MONVE THE PELVIS




Cortne depositare

,jl Ut
fiel cassorie

OFPOSTO DEL CASSONE SENZA TOSARLO How to d¢posit

CORDON DELMANTRLLO, | 3 bhe ] ruit 1ft the
LASCIANDO SCIVOLARE 1 FRUTTL N T " "
(PER CESTO TRADIZIONALE) LO SVUOTO FacKing crabe
DELICATAMENTE CON UNA MANO :

MOVE THE BASKET CLOSER 1O THE
OPPOSITE EDGE OF THE PACKING CRATE
WITHOUT SETTING IT ON THE BOTTOM .
OR ON THE FRUIT RED b
SLOWLY UNLACE THE STRINGS OF THE BAG bl
AND LET THE FRUITS SLIDE

(WITH THE TRADITIONAL BASKET)
SLOWLY EMPTY IT WITH OXE HAND
AND ACCOMPANY THE FRUITS
WITH THE OTHER

1 HAVE BROUVGHT MY BASKET
SUFFICIENTLY CLOSE TO THE
OPPOSITE EDGE OF THE
PACKING CRATE 10 BRING IT
BACK TOWARDS ME
EMPTYING IT SLOWLY

17



Ceotie syvetare i

HoW to ¢tipty
bhe fl 0 f-\j n g

cratg

IL CESTO 81 SVUOTA.

LE MELE S1 DEPOSITANG
DOLCEMENTE SULLE ALTRE,

LO RIPORTO VERSO DI ME PER
STENDERE LE MELE REGOLARMENTLE
" NON FACCHO ALCUNA MONTAGNA"

ATTENZMONE!

5

RIALZO LENTAMENTE ILCESTO
LE MELE NON DEVONO CADERE!
NON DEVO LIVELLARE CON LA MANO

RECOMINCIANDO A RACCOGLIERE

TENDERE BENE IL MANTELLO
DEL CESTO E RIALLACCIARE 1 CORDONI

WHILE EMPTYING THE BASKET

THE APPLES DNEPOSTT ON DIFFERENT
LAYERS. BRING THE BASKET BACK
TOWARDS YOU SO THAT YOU SET THEM
REGULARLY. DO NOT ALLOW THE APPLES
O ACCUMULATE IN SMALL HILLS

CAUTION!
NO LEAVES IN THE PACKING CRATE

s

SLOWLY LIFT THE BASKET
THE APPLES MUST NOT FALL OUT!
DO NOT TRY TO LEVEL WITH YONUR HANDS

START PICKING AGALN
PROFERLY PREFPARE THE BASKET
AND LACE THE STRINGS AGAIN



T0 FILL IN THE PACKING CRATE:
w— DEPOSIT THE FRUIT IN ALL

THE CORNERS IN ENCE
w— DEPOSIT THE FRUIT WHERE

THE LEVEL ISLOWER

TOACCUMULATE IN ONE PLACE
w0 NOT LEVEL WITH YOUR HANDS

- Corie vietipire
il cassorg

-
e

NESSUN FRUTTO DEVE OLTREPASSARE
ILUVELLO DELLE ERIORI !
SEUNFRUTTOE DI
NON CERCO '
AD OGNI COSTO, MA LO TOLGO

THE FRUITS MUST NOT EXCEED
THE LEVEL OF THE UPPER ROARDS!
THE CRATE IS OVERLOADED:

INSTEAD OF IRYING

70 "PUSH" THE EXTRA APPLES

10 MAKE THEM FIT, REMOVE THEM



&
How te vs¢
the fh {‘__.__ ] ortn

) UTILIZZARE LA SCALA
DLACCESSO PER

- SALIRE E SCENDERE

USE THE

ACCESS LADDER

IO GO UPAND DOWN

€) RISPETTARE LE
RACCOMANDAZIONI
DEL CONDUTTORE
FOLLOW THE
DRIVER'S INSTRUCTIONS



€) PORRE CON CURA
LE MELE RACCOLIE
SULNASTRO
O NELLA CASSA

CAREFULLY PLACE

THE APPLES ON THE
CONVEYOR BELT OR
IN THE CRATE

Hew te usk
the platfertt

() SALIRK O SCENDERE SOLO

QUANDO IL MEZZ0 E FERMO
DURANTE GLI SPOSTAMENTI
EVITARE LE ACROBAZIE
ONLYSTEP INTO OR OUT

OF THE VAN WHEN IT IS
COMPLETELY STILL

ALWAYS HOLD ONTO

THE HANDLES WHEN

THE VAN IS MOVING

AVOID ACROBATICS



" (-‘I- Ua ! i t. u:i h

@ THE FRUITS ARE FRAGILE:

DO NOT HIT THEM
DO NOT GRIP THEM
WITH YOUR FINGERS
KEEP YOUR NAILS SHORT
(AF THERE IS NOBODY
[ Eﬁu‘mm %vam
® ERUED, oo SRS cunh roeren
muﬂwmuum NOT OF STAND e
NON VI SONO PERSONE @ DO NOT THROW ANY LEAVES
Mmm IN THE PACKING CRATE
o wmmm m’““"" @ FILL IN CORRECTLY THE BASKET
DEFORMI, AMMACCATL, AND PACKING CRATE
FalaN @ DEPOSIT THE APPLES CAREFULLY
@ NONMETTO ALCUNA FOGLIA
NEL CASSONE IF YOU HAVE TO PICK ACCORDING
® 10 SIZE (E.G. 85. 70, ETC.):
@ RIEMPIO CORRETTAMENTE - LSE mrFi‘ﬂ F%HWGIMHI*HENT
CESTO CASSONE. FROM TIME ME
e - w MAKE NECESSARY ADFUSTMENTS
@ DEPOSITO LE MELE CON CURA.
THINK!!
@ 58 DEVO RACCOGLIERE IN BASE TODAY IT IS THE QUALITY
AR m‘mf,{% ﬁoﬁm WHICH ALLOWS THE ENTERPRISE
™ INTANTO CON L' OCCHIELLO, el
= Ml CORREGGO,
OGGE £ 1A QUALITA CHE
PERMETTE ALL' IMPRESA
DI PAGARE IL TUO LAVORO.




Qual % il cedice
della strada
riel frubbeto?

What is

bhe highway cedg¢

it the erchard®

WHEN THE TRACTOR IS PASSING
DOWN THE ROWS, MOVE YOUR SLIDE
OR LADDER CLOSER T0 THE EDGES
OF THE ROW, O

BE CAREFUL WITH THE MATERIALS
LEFT IN THE ROW



